Nascholing gespecialiseerde verpleegkundigen 
Inzicht in cognitief gedragsmatige interventies bij langdurige gezondheidsklachten.  
Titel: Inzicht in cognitief gedragsmatige interventie bij langdurige gezondheidsklachten. ("Ervaar Winnock 2'). 
Datum en tijd eerste nascholing: dinsdag 19 november 2019; 13:30 tot 17:00 uur
Locatie eerste nascholing: Winnock Amsterdam
Inleiding

Gespecialiseerde verpleegkundigen (met name reumaverpleegkundigen en arbo-verpleegkundigen) zien in hun dagelijkse praktijk patiënten met langdurige en frequent recidiverende gezondheidsklachten die het functioneren van de patiënt belemmeren. Deze klachten worden ondanks gerichte diagnostiek en behandeling veelal niet afdoende verholpen en het functioneren wordt vaak niet of niet voldoende hersteld. Een andere aanpak dan de medicaliserende klachtgeoriënteerde aanpak (medisch model) kan dan een oplossing bieden, waardoor de patiënt weer beter gaat functioneren en minder zorg gaat consumeren. Dit is het biopsychosociale model. 
Doelen
· De verpleegkundige krijgt inzicht in het biopsychosociale model als visie en werkwijze bij de behandeling van langdurige gezondheidsklachten die tot verzuim leiden en/of de maatschappelijke participatie beperken. 
· De verpleegkundige maakt kennis met een unieke interdisciplinaire wijze van werken en behandelen van patiënten met chronische complexe gezondheidsklachten. De verpleegkundige ervaart zelf wat de aanpak inhoudt.
· De verpleegkundige kan inschatten wanneer een cognitief gedragsmatige aanpak geïndiceerd is.
Werkwijze

· In de nascholing wordt een interactieve presentatie gegeven over de theorie, de achtergrond van de interdisciplinaire werkwijze, de patiënt- en procesgerichte cognitief gedragsmatige aanpak en de rol van de patiënt en verpleegkundige daarin. Binnen dit kader wordt onder andere aandacht besteed aan mindfulness en ACT (Acceptance and Commitment Therapy). 
· In de andere onderdelen ervaren de verpleegkundigen zelf wat de aanpak inhoudt, door actief aan de sessies deel te nemen.

· Bespreken van praktijkcasuïstiek (ingebracht door de verpleegkundigen), intervisie.

Wat heeft de verpleegkundige van deze nascholing geleerd?

1. Na afloop van deze nascholing heeft de verpleegkundige inzicht gekregen in patiëntgeoriënteerde zorg; de patiënt staat centraal.

2. Niet monocausaal, maar multifactorieel aanpakken van de behandeling.
3. De subjectieve beleving van de patiënt staat centraal en niet de objectieve afwijking,
4. Niet de “ziekte” wordt behandeld, maar de patiënt wordt behandeld: behandelen vanuit het biopsychosociaal model
5. Inzicht in een demedicaliserende wijze van begeleiden bij het herstel van functioneren, herstel van de eigen verantwoordelijkheid, vergroten zelfredzaamheid en participatievermogen.

Docenten 
1. Antal Sanders, revalidatiearts
2. Inge Trilsbeek, ergotherapeut (re-integratiedeskundige)
3. Anneleen Goedendorp, fysiotherapeut/psychomotore therapeut (re-integratiedeskundige & bewegingsdeskundige)
4. Sharda Ramnewash-Roeplal, GZ-psycholoog
5. René Rinck, fysiotherapeut (re-integratiedeskundige & bewegingsdeskundige)
Tijdsplanning programma:

12:30 uur- 13:00 uur ontvangst

13:00 uur- 13:30 uur theorie en achtergrond (bewegingsdeskundige/fysiotherapeut & re-integratiedeskundige/ergotherapeut)
13:30 uur- 14:15 uur medisch dossier (revalidatiearts)
14:15 uur- 15:00 uur onbevangen bewegen/persoonlijke effectiviteit (psycholoog & bewegingsdeskundige/fysiotherapeut) 
15:00 uur- 15.15 uur pauze

15:15 uur- 16:00 uur werk en energie (re-integratiedeskundige/ergotherapeut)
16:00 uur- 16:30 uur casuïstiek (allen)
16:30 uur- 17:00 uur evaluatie en vragen (allen)
Locatie: 

Winnock Den Haag
Programmacommissie:

Dhr. dr. A.P. Sanders, revalidatiearts
Mevr. drs. S. Ramnewash-Roeplal, GZ-psycholoog

Dhr. drs. D. van Doorn, GZ-psycholoog i.o.
Mevr. I.M. Trilsbeek, ergotherapeut (re-integratiedeskundige)
Dhr. R. R. Rinck, fysiotherapeut (re-integratiedeskundige & bewegingsdeskundige)
contact gegevens:
Dhr. R.R. Rinck
rene.rinck@winnock.nl; 088-9466700

